
    

「小学生のための自転車教室」 

日 課 時 限 

 

内         容 場          所 時         間 

 

受 付 

 

開   講  式 

 

自転車の取扱い説明 

 

練習（バランス取り） 

 

昼        食 

 

練習（周回走行） 

 

閉   講   式 

 

解        散 

 

室内フットサル場（多目的ホール） 

 

〃 

（お子様をお預かりします） 

室内フットサル場（多目的ホール） 

 

〃 

（保護者集合） 

室内フットサル場（多目的ホール） 

（お子様とご一緒に昼食です） 

室内フットサル場（多目的ホール） 

（保護者は練習風景を見学） 

室内フットサル場（多目的ホール） 

 

 

 

９：３０～９：４５ 

 

９：４５～１０：００ 

 

１０：００～１０：３０ 

 

１０：３０～１２：００ 

１２：００ 

１２：００～１３：００ 

 

１３：００～１４：３０ 

 

１４：３０～１４：４５ 

 

１５：００ 

＊天候・上達度合により内容・場所等を変更することがあります。 

＊練習２０分～３０分ごとに休憩時間を設けます。                                   


